
Cours 04 – RÉSUMÉ – Vidéo A – Système en H        Par : Linda Lemieux 

 

 

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 



Cours 04 – RÉSUMÉ – Vidéo A – Système en H        Par : Linda Lemieux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 AIR FRAIS 
/ AIR NEUF 
L’air frais 
provient de 
l’extérieur 

 RETOUR 
Air de retour vers le VRC. 
L’air de retour provient 
des Salles de bain.  ALIMENTATION 

L’air d’alimentation 
alimente les pièces via 
les diffuseurs. 

AIR FRAIS →

← ALIMENTATION 

RETOUR →

← ÉVACUATION

← ÉVACUATION

L’air d’évacuation est 
rejeté à l’extérieur. L’air 
d’évacuation provient : 
1) VRC 
2) Hotte 
3) Sécheuse 

ÉVACUATION  

 
DIFFUSEUR 
[ DF ] 

 
VENTILATEUR DE 
RETOUR [ VR ]

VENTILATEUR 
RÉCUPÉRATEUR DE 
CHALEUR [ VRC ] 



 HOTTE DE CUISINE [ H ]  

 SÉCHEUSE   

 
PERSIENNE 

D’AIR NEUF / 
PERSIENNE 

D’AIR FRAIS  
[ PAN ]   
[ PAF ] 

 
PERSIENNE 

D’ÉVACUATION  
[ PÉ ]   
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Vidéo =  1 : 00    à    1 : 12 Page 15 
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Vidéo = 2 : 34  à  3 : 30 

 

a 

b 

a

b
a
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EXERCICE … ENSEMBLE 
Vidéo =  3 : 34   à   7 : 47 

OBJECTIF : 
CONSIGNES : 
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Vidéo =  7 : 49  à  8 : 40

7

7. 

6. 
L’Air transféré 
d’une pièce à 
l’autre est l’Air 
de Transfert.
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EXERCICE … ENSEMBLE 
Vidéo =  8 : 44   à   14 : 15 

OBJECTIFS : 

CONSIGNES : 
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Vidéo =  14 : 20   à   15 : 36 
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Vidéo =  16 : 13   à   16 : 39 
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Vidéo =  16 : 40   à   16 : 53 



Cours 04 – RÉSUMÉ – Vidéo A – Système en H        Par : Linda Lemieux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Vidéo = 16 : 55  à  17 : 43



Cours 04 – RÉSUMÉ – Vidéo A – Système en H        Par : Linda Lemieux 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

EXERCICE … INDIVIDUEL 
Page 21

BESOIN D’AIDE ? 
 
GRILLE DE PORTE 
 

Vidéo =  17 : 58   à   18 : 22 
 
TRANSFERT AU MUR 
 

Vidéo =  18 : 27   à   19 : 00 
 
TRANSFERT EN S 
 

Vidéo =  19 : 02   à   19 : 40 
 
TRANSFERT GAINÉ 
 

Vidéo =  19 : 42   à   20 : 41 
 
TRANSFERT EN C 
 

Vidéo =  20 : 43   à   21 : 32 
 
GRILLE DE RETOUR AU PLFOND  
(De Type Eggcrate) 
 

Vidéo =  21 : 34   à   22 : 25 
 
 
 
ISOLATION ACOUSTIQUE : 
 

Vidéo =  22 : 27   à   23 : 32 
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VOYONS PLUS EN DÉTAIL… 
Vidéo =  23 : 45   à   24 : 06 

Vidéo = 24 : 07  à  24 : 26 
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VOYONS PLUS EN DÉTAIL… 

Vidéo =  24 : 27   à   24 : 50 
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VOYONS PLUS EN DÉTAIL… 

Vidéo = 24 : 52  à  25 : 32 
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VOYONS PLUS EN DÉTAIL… 
Vidéo =  25 : 34   à   26 : 20 

 

 

 


